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Individuelle	
• Recul	
• Réfléchir	sur	
la	pratique	

• Dégager	et	
renforcer	ses	
compétences	

• Se	ressourcer	
• …	

En	groupe	
• Réfléchir	entre	
professionnels	
exerçant	une	activité	
similaire	sur	sa	
pratique,	ses	actions	
et	confrontations													
professionnelles.		

	

En	équipe	
• Réfléchir	en	équipe	de	travail	déjà	
constituée	pour	porter	un	regard	
critique	sur	ses	prestations	
professionnelles,	et/ou,	aborder	
des	thématiques	en	fonction	de	la	
demande	de	l’équipe	et/ou	de	la	
structure.		
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